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UN CENTRE DE RECHERCHE DE REFERENCE
EN CARDIOLOGIE, EN PNEUMOLOGIE ET
EN OBESITE-METABOLISME

MISSION

Découvrir, pour prévenir et pour guérir; par la création, la
transmission et l'utilisation des connaissances au bénéfice de la
population et des personnes atteintes de maladies cardiovasculaires,

respiratoires et reliées a I'obésité.

VISION

Etre un acteur international déterminant dans la lutte contre les
maladies chroniques sociétales grace a notre modeéle de recherche

intégrée en cardiologie, en pneumologie et en obésité.

« Notre recherche change la pratique méd
le mieux-étre des patients. Sans découverte
en cardiologie, en pneumologie et en obési
pas ce qu’ils sont aujourd’hui. »

Denis Richard, directeu
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MOT DE LA
PRESIDENTE

DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
ET DU DIRECTEUR
GENERAL DE
LINSTITUT

Au nom de llnstitut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
(IUCPQ), nous avons le plaisir de vous présenter le bilan 2013-2014 des activités de
recherche réalisées au sein de notre établissement.

Au printemps 2013, le conseil d'administration amorgait le processus d'élaboration du
plan stratégique de I"UCPQ, qui fut suivi d'une mobilisation d’envergure en vue de la
formulation des grandes orientations et des objectifs 2014-2017 de I'établissement. La
recherche, qui constitue I'une de nos missions, s'y est clairement positionnée parmi
« ce qui nous distingue », theme de base a nos discussions. C'est donc avec une fierté
renouvelée que nous soulignons le dynamisme du Centre de recherche qui contribue
indéniablement au rayonnement de notre établissement, et ce, sur la scéne nationale
et internationale.

Présentant a nouveau un bilan remarquable et un niveau de productivité se situant
parmi les meilleurs au Québec, la cote exceptionnelle que le Centre s'est vu accorder
par le Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS), est la marque d'une importante
reconnaissance de la qualité des activités de recherche que nous réalisons. Poursuivant
son essor, la mise en chantier en 2013-2014 d'un agrandissement de prées de 5000 m?
est venue concrétiser et appuyer la vision du Centre d'étre un acteur international
déterminant dans la lutte contre les maladies chroniques sociétales.

Enfin, nous tenons a rendre hommage 2 la passion et au dévouement de nos chercheurs
qui, en plus de leur tache, consacrent d'importants efforts a la formation de la releve.
C'est grace a ces efforts et a une culture d’innovation, bien ancrée au sein de notre
établissement, que nous ferons progresser les connaissances pour le plus grand
bénéfice de nos usagers et de la population. Il nous importe de souligner le travail
acharné et le dynamisme de I'équipe de la Direction de la recherche universitaire qui
appuie concretement le développement stratégique de I'Institut et de son centre de
recherche. Nous terminons en remerciant les professionnels de recherche, les étudiants
et le personnel administratif qui représentent un maillon structurant de la chaine de
réalisations en recherche.

Bref, en parcourant ce bilan d’activités, vous y découvrirez un centre exceptionnel.
}( adeles MNadooe

Mme Madeleine Nadeau
Présidente du conseil d'administration

M. Michel Delamarre
Directeur général
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MOT DU RECTEUR

ET DE LA VICE-RECTRICE
A LA RECHERCHE ET

A LA CREATION DE
LUNIVERSITE LAVAL

MOT DU DOYEN ET

DU VICE-DOYEN A LA
RECHERCHE ET AUX
ETUDES SUPERIEURES
DE LA FACULTE DE
MEDECINE

Lannée 2013-2014, marquée notamment par I'évaluation du Centre de recherche de
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (CRIUCPQ) effec-
tuée par le Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS), aura permis de confirmer
la croissance remarquable du Centre au cours des quatre derniéres années et la qualité
exceptionnelle de son leadership, de ses collaborations et de sa productivité, tant a
I'échelle nationale qu'internationale. Nous joignons notre fierté a celle des chercheurs
qui en sont membres.

Le caractere multidisciplinaire des activités du Centre et les collaborations établies
entre les chercheurs et les cliniciens en font un milieu de formation et d'encadrement
exceptionnel pour les étudiants.

Ancrées dans une vision énergique, les perspectives stratégiques de développement pour
les prochaines années permettront certainement au Centre de développer les connais-
sances fondamentales et cliniques en cardiologie, en pneumologie et en obésité, de maniére
a contribuer a enrayer la progression des maladies cardiovasculaires et respiratoires.

M. Denis Briére

Recteur de I'Université Laval

M™e Sophie D’Amours
Vice-rectrice a la recherche et a la création de I'Université Laval

Au nom de la Faculté de médecine de I'Université Laval, c'est avec honneur que
nous saluons l'excellence de la recherche menée dans les différents axes du Centre
de recherche de I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
(CRIUCPQ) et I'engagement indéfectible de sa direction a assurer un environnement
scientifique de renommeée internationale.

Le rayonnement de l'expertise en recherche sur les maladies chroniques sociétales
des professeurs-chercheurs du CRIUCPQ et la vitalité du milieu, comme en témoigne
entre autres le nombre important d'étudiants gradués, rejaillissent sur notre institution
et sont sources de fierté. (Euvrant dans des domaines jugés prioritaires par I'Univer-
sité, nous sommes heureux de pouvoir compter sur I'apport essentiel du CRIUCPQ
au développement et a la mise en ceuvre de grands projets en santé, structurants pour
I'Université Laval et pour I'ensemble de la région de Québec.

Grace a sa valorisation des approches interdisciplinaires, sa volonté d'assurer la proxi-
mité entre la recherche fondamentale et la recherche axée sur les patients ainsi que
sa préoccupation de transfert et d'application des connaissances pour optimiser les
pratiques de soins et pour améliorer la santé des individus et de toute la population,
le CRIUCPQ se positionne avantageusement pour répondre aux nombreux défis que
pose la recherche de demain.

DrRénald Bergeron
Doyen de la Faculté de médecine, Université Laval

M. Michel J. Tremblay
Vice-doyen a la recherche et aux études supérieures
Faculté de médecine, Université Laval
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MOT DU DIRECTEUR J'ai le plaisir de vous présenter le rapport annuel du Centre de recherche de I'Institut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (CRIUCPQ). L'année 2013-

DE LA RECHERCHE 2014 a été une année déterminante a notre développement, a notre positionnement
et a la reconnaissance de notre leadership dans nos secteurs d'expertise. Bref,
UNIVERSITAIRE une autre année de croissance extraordinaire au cours de laquelle les équipes de
recherche et le personnel de la direction ont su démontrer I'enthousiasme et le

dynamisme nécessaires a 'atteinte de nos objectifs.

Apres avoir consacré une partie de lannée a la production de la demande de
renouvellement de la subvention du Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS),
c'est avec une grande fierté que nous avons accueilli les résultats de I'évaluation en
avril 2014. En effet, notre centre de recherche s'est vu accorder une évaluation globale
jugée « Exceptionnelle ». Cette évaluation portait notamment sur les orientations, la
structure opérationnelle, le fonctionnement et la gestion. Les trois axes de recherche
ont également démontré leur leadership dans leur secteur respectif alors que des
notes variant d'« exceptionnelle » a « excellente » leur ont été attribuées. Par
cette évaluation, le FRQS nous a confirmé sa reconnaissance d'une longue tradition
d'excellence en recherche a I'"UCPQ, reconnaissance attribuable a I'ensemble des
personnes qui y ceuvrent. En outre, cet exercice quadriennal nous a notamment permis

de réaffirmer l'importance d'un modéle organisationnel dynamique ou l'association
entre la recherche et les soins est a la base d'un transfert rapide des connaissances
vers les patients. L'arrimage parfait de nos axes de recherche aux missions cliniques de
I'Institut — structure enviée par plusieurs centres — favorise de fait la coopération entre
les professionnels de la santé et les chercheurs.

Nous avons également poursuivi la croissance soutenue du centre entamée il y a
quinze ans. C'est maintenant 758 personnes qui y ceuvrent quotidiennement, incluant
143 chercheurs (58,55 équivalents temps plein), dont la productivité est remarquable :
460 publications scientifiques, 247 conférences sur invitation, 581 résumés de commu-
nication et 72 brevets pour |9 technologies. Douze chercheurs sont dailleurs titulaires
d'une chaire. En ce qui a trait au financement, c'est plus de 33 M$ qui sont cumulés
annuellement sous forme de bourses, contrats et subventions.

Quant aux espaces de recherche, le CRIUCPQ a triplé sa superficie depuis [999.
A cet égard, il importe de souligner la mise en chantier de non pas une, mais bien deux
phases d'agrandissement, ajoutant ainsi 5 000 nouveaux métres carrés d'espaces de
recherche : la phase llIC (plateforme de recherche sur les déterminants métaboliques
des maladies cardiovasculaires et respiratoires) et la phase IV (laboratoire central d'ima-
gerie cardiovasculaire, respiratoire et métabolique et ajout d'espaces de laboratoires de
recherche fondamentale). Loin d’en avoir terminé, nous avons parallélement travaillé au
développement et a la recherche de financement pour une cinquieéme phase d'agran-
dissement. Assurément, ces nouveaux laboratoires thématiques et ces équipements
hautement spécialisés ouvriront la porte a de nouveaux projets novateurs, donneront
un effet levier au financement, a la rétention et au recrutement de chercheurs perfor-
mants de méme qu'a la formation de la releve en recherche.

6 CENTRE DE RECHERCHE DE L'INSTITUT UNIVERSITAIRE DE CARDIOLOGIE ET DE PNEUMOLOGIE DE QUEBEC



Soucieux et conscients de I'importance de la reléve, nous avons permis a 224 étudiants
des cycles supérieurs et a 142 stagiaires de bénéficier de I'expertise de nos chercheurs
et des structures mises en place pour favoriser leur cheminement professionnel. Les
programmes de formation en place (deux programmes des IRSC), I'intérét que suscitent
nos domaines d'expertise, la notoriété de nos chercheurs, les ressources de recherche
mises a la disposition des étudiants, le concours de bourses et I'animation scientifique
qui émane, entre autres, des chaires de recherche, font en sorte que le CRIUCPQ
représente un milieu de formation enrichissant et attractif pour les étudiants.

En 2013-2014, notre implication active aux travaux de la planification stratégique 2014-2017
de I'Institut nous a permis de cibler des objectifs organisationnels en lien avec le rayonne-
ment international de nos forces en recherche. C'est avec de nouveaux énoncés de vision
et de mission que nous entamons 'année 2014-2015. Notre motivation a découvrir, pour
prévenir, pour guérir les maladies chroniques sociétales, principales causes de déces dans
le monde, est sans contredit plus vive que jamais. A ce chapitre, notre contribution a la
définition des priorités régionales, dans le cadre des travaux de I'Alliance Santé Québec,
aura également été remarquée et aura contribué a notre positionnement.

En terminant, je tiens a remercier chaleureusement la direction de I'Institut, son conseil
d’administration, sa fondation ainsi que les autorités universitaires, dont le soutien
exceptionnel a été souligné par le FRQS. Je salue également et témoigne toute ma
gratitude au Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS), au ministére de I'Economie,
de I'lnnovation et de I'Exportation (MEIE), au ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS), au gouvernement du Canada, ainsi qu'a tous nos partenaires financiers qui nous
appuient depuis de nombreuses années. Enfin, je remercie 'équipe de direction, mes
collégues chercheurs et toutes les personnes ceuvrant au CRIUCPQ pourleur dévouement
et l'excellence de leur travail. Leurs efforts quotidiens nous permettent une recherche
novatrice et compétitive sur la prévention et le traitement des maladies cardiovasculaires,
respiratoires et reli€es a 'obésité.

D,

Dr Denis Richard
Directeur de la recherche universitaire




Le Centre de recherche de I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (CRIUCPQ)
est le seul centre subventionné par le Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS) qui regroupe des axes
de recherche en cardiologie, en pneumologie et en obésité/métabolisme, trois domaines jugés prioritaires
en raison de I'impact économique et sociétal considérable des maladies qui y sont liées.

Limportance de nos recherches

Les axes de recherche de notre centre se situent au cceur des
priorités mondiales dans le domaine de la santé et représentent
une force stratégique majeure pour freiner la progression de
maladies chroniques sociétales dévastatrices. En effet, selon
I'Organisation mondiale de la Santé (OMS), les maladies
chroniques sociétales (maladies cardiovasculaires, affections
respiratoires, diabéte et cancer) sont responsables de 63% des
déces dans le monde. Lobésité, qui a atteint les proportions
d'une épidémie mondiale, constitue I'un des plus importants
facteurs de risque de ces maladies.

« LA CONCENTRATION D'EXPERTISES PERMET AU CRIUCPQ
D'ASSUMER UN LEADERSHIP DANS LE DEVELOPPEMENT,
LAPPLICATION ET LA PROMOTION DES CONNAISSANCES,
AINSI QUE DANS LA FORMATION DE CHERCHEURS,

TANT AU NIVEAU LOCAL QU'A L'ECHELLE NATIONALE

ET INTERNATIONALE ».

RAPPORT D'EVALUATION DU FRQS, AVRIL 2014,

Un modele de recherche intégré

Larrimage parfait des axes de recherche aux missions cliniques
de I''UCPQ en fait un centre unique, ou la synergie entre les pro-
fessionnels de la santé et les chercheurs est toujours présente,
et ce, pour le plus grand bénéfice des patients (figure |, page 9).
Une telle synergie favorise le transfert des connaissances de la
recherche vers les soins en harmonie avec la vision du FRQS et
celle des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC).

Nos équipes de recherche tirent parti de cette synergie dans
I'étude intégrée des déterminants métaboliques des maladies
cardiovasculaires et respiratoires ainsi que dans le développe-
ment d'une recherche québécoise novatrice et compétitive dans
la prévention et le traitement de ces maladies. De plus, l'aligne-
ment recherche-soins favorise indéniablement I'identification de
priorités de recherche axées sur des problématiques cliniques
inhérentes aux surspécialités de I'Institut.
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FIGURE 1

L'équipe de direction

Le directeur de la recherche est assisté dans ses fonctions admi-
nistratives par une directrice associée-administration, de méme
que par trois directeurs adjoints, chacun responsable de I'un des
trois axes de recherche.

Léquipe de direction est complétée par quatre gestionnaires
ceuvrant dans des champs d'expertise ciblés (coordonnatrice admi-
nistrative, responsable scientifique, chef du service informatique,
conseillere éthique/recherche clinique) qui appuient la gestion opé-
rationnelle des différents services a la recherche.

Egalement, de nombreux intervenants du milieu contribuent au
développement des grandes orientations du Centre en participant a
différents comités mis en place par la direction. Parmi ceux-ci, trois
ont des fonctions importantes relativement aux orientations et a la
gestion des activités : le comité des affaires universitaires et de I'inno-
vation (comité du conseil dadministration), le comité de direction de
la recherche et le comité de coordination de la recherche.

JEAN-PIERRE DESPRES, Ph. D.
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN CARDIOLOGIE

FRANCOIS MALTAIS, M.D.
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN PNEUMOLOGIE

DENIS RICHARD, Ph. D.
DIRECTEUR DE LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE

YVES DESHAIES, Ph. D. o
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN OBESITE

MICHELE CLAVET
DIRECTRICE ASSOCIEE-ADMINISTRATION
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AXES DE
RECHERCHE




AXE CARDIOLOGIE

L'axe de recherche en cardiologie regroupe 65 chercheurs, 104 infirmieres et professionnels de recherche ainsi que 99 étudiants
gradués et stagiaires postdoctoraux. LInstitut, quant a lui, a I'un des plus importants volumes d'activités cliniques et scientifiques en
cardiologie au Canada, et le plus grand au Québec. Ainsi, le potentiel de développement en recherche est énorme pour les cliniciens
chercheurs et pour les chercheurs fondamentalistes. Dailleurs, des efforts importants sont déployés afin de canaliser ce potentiel et
de développer des interactions bidirectionnelles fructueuses entre les cliniciens, les chercheurs cliniciens et les chercheurs fondamen-
talistes. Un comité évalue mensuellement les propositions de projets de recherche clinique et incite les chercheurs a collaborer afin
de bonifier ces projets. Distinct et complémentaire par rapport aux travaux émanant des autres centres de recherche québécois,
cet axe fait preuve d'un fort rayonnement a I'international dans plusieurs secteurs.

JUGE EXCEPTIONNEL, CET AXE ABONDE DE « CHERCHEURS Les chercheurs

CLINICIENS QUI REALISENT DE NOMBREUX ESSAIS
CLINIQUES [...] CE QUI A AMENE UNE TRES GRANDE
PRODUCTIVITE AU NIVEAU DE LA PUBLICATION DANS
DES JOURNAUX A FORT IMPACT. »

RAPPORT D'EVALUATION DU FRQS, AVRIL 2014,

Les themes privilégiés

L'électrophysiologie cardiaque et le traitement

des arythmies

La maladie coronarienne : pathophysiologie, diagnostic
et thérapies

La cardiologie métabolique : prévention, risque
cardiométabolique et réadaptation

Les valvulopathies : pathophysiologie, diagnostic

et traitement

Les chaires de recherche

Chaire de recherche internationale en cardiologie
interventionnelle et approche transradiale (O. Bertrand)
Chaire de recherche internationale sur le risque
cardiométabolique (J.-P. Després)

Chaire de recherche sur la pathogénése de la résistance a
I'insuline et des maladies cardiovasculaires (A. Marette)
Chaire de recherche du Canada en maladies valvulaires
cardiaques (P. Pibarot)

Chaire en cardiologie (M. Arsenault)

Brevets

pour 2 technologies

Arsenault, Marie
Arsenault, Benoit
Audelin, Marie-Chantal
Baillot, Richard
Barbeau, Gérald
Beaudoin, Jonathan
Bédard, Elisabeth
Bergeron, Sébastien
Bernier, Mathieu
Bertrand, Olivier F.
Blier, Louis

Bogaty, Peter
Boudreault, Jean-Rock
Bossé, Yohan
Brassard, Patrice
Cantin, Bernard
Champagne, Jean
Charbonneau, Eric
Couét, Jacques
Dagenais, Francois
Dagenais, Gilles R,
Daleau, Pascal

De Larochelliere, Robert

Déry, Jean-Pierre
Després, Jean-Pierre
(directeur)

Doyle, Daniel

Drolet, Benoit
Dumesnil, Jean G.
Dumont, Eric

Gallani, Maria-Cecilia
Gleeton, Onil
Jacques, Frédéric
Kalavrouziotis, Dimitri

Kingma, John G. Jr
Laroche, Vincent
Larose, Eric

LeBlanc, Marie-Hélene
Marette, André
Mathieu, Patrick
Métras, Jacques
Mohammadi, Siamak
Molin, Franck

Nault, Isabelle
Nguyen, Can Manh
Noél, Bernard
O’'Connor, Kim
O’'Hara, Gilles
Paradis, Jean-Michel
Perron, Jean
Philippon, Francois
Pibarot, Philippe
Plamondon, Isabelle
Poirier; Paul

Proulx, Guy
Rhéaume, Caroline
Rinfret, Stéphane
Robitaille, N.-Michelle
Rodés-Cabau, Josep
Rouleau, Jacques
Roy, Louis

Sarrazin, Jean-Francois
Sénéchal, Mario
Simard, Chantale
Somma, Jacques
Voisine, Pierre
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AXES DE RECHERCHE

AXE OBESITE-METABOLISME

L'axe de recherche en obésité-métabolisme regroupe 29 chercheurs, 44 infirmiéres et professionnels de recherche ainsi que 48 étudiants
gradués et stagiaires postdoctoraux. Cet axe est considéré, au Canada, comme I'un des groupes les plus importants a ceuvrer en obésité.
A juste titre, I'Université Laval, qui chapeaute le groupe de chirurgie bariatrique et de chercheurs de 'UCPQ, se classe au 18° rang*
parmi plus de 30 000 établissements de recherche, a travers le monde, en termes de nombre de publications scientifiques portant sur
l'obésité. Poury arriver, les approches technologiques sont variées et elles incluent notamment la nutrition, le comportement, la chirurgie,
la biologie moléculaire, la génétique appliquée a I'humain et a des modéles animaux, tissulaires et cellulaires. La recherche fondamentale
touche plusieurs aspects des déterminants de l'obésité et de ses complications. Quant a la recherche clinique, elle montre une croissance

remarquable depuis quelques années et elle implique de nombreuses collaborations intra et interaxes.

« LES CHERCHEURS ONT CONTRIBUE SIGNIFICATIVEMENT
A 'AVANCEMENT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES
DANS LE DOMAINE. »

RAPPORT D'EVALUATION DU FRQS, AVRIL 2014,

Les themes privilégiés

» Larégulation du bilan d'énergie : mécanismes centraux
et périphériques

* Le métabolisme tissulaire et cellulaire de I'énergie : aspects
endocriniens et moléculaires

* Les mécanismes des complications de l'obésité et
du diabete

* Limpact de la chirurgie bariatrique sur I'obésité massive
et ses complications

* Les interventions en prévention/traitement de I'obésité
et leur évaluation

Les chaires de recherche

* Chaire de recherche sur I'obésité (D. Richard)

* Chaire de recherche du Canada sur le tissu adipeux
(K. Cianflone)

* Chaire de recherche en chirurgie bariatrique et
métabolique (A. Tchernof)

* Chaire de recherche du Canada en activité physique,
nutrition et bilan énergétique (A. Tremblay)

Brevets

our 3 technologies

* Science Watch, Thomson Reuters, 2010.

Les chercheurs

Alméras, Natalie
Biertho, Laurent
Biron, Simon
Cabanac, Michel
Chouinard, Sylvain
Cianflone, Katherine
De Wals, Philippe
Deshaies, Yves (directeur)
Drapeau, Vicky
Dubé, Francois
Garceau, Claude
Hould, Frédéric-Simon
Joanisse, Denis R.
Kirouac, Isabelle
Labonté, Isabelle
Laplante, Mathieu
Lebel, Alexandre
Lebel, Stéfane
Lescelleur; Odette
Marceau, Picard
Marceau, Simon
Mauriege, Pascale
Moustarah, Fady
Picard, Frédéric
Raby, Kathleen
Richard, Denis
Tchernof, André
Timofeeva, Elena
Tremblay, Angelo
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AXES DE RECHERCHE

AXE PNEUMOLOGIE

'axe de recherche en pneumologie regroupe 49 chercheurs, 70 infirmiéres et professionnels de recherche ainsi que 77 étudiants
gradués et stagiaires postdoctoraux. Cet axe est 'un des principaux regroupements de ce type au Canada. Le succes repose sur la
collaboration étroite entre chercheurs cliniciens et fondamentalistes de méme que sur la qualité des professionnels de recherche
et des étudiants. Dailleurs, les chercheurs s'illustrent par la présence de trois chaires de recherche. Leurs efforts de recherche ont
mis en lumiere des découvertes majeures dans la pathophysiologie de I'hypertension artérielle pulmonaire. En outre, ils assurent un
leadership international sur l'atteinte musculaire et la réadaptation respiratoire dans la MPOC. 'équipe dirige différents programmes
uniques, dont un qui concerne I'évaluation de la santé respiratoire des athlétes et l'autre qui porte sur I'étude des bioaérosols et leurs
effets sur la santé respiratoire des humains. Enfin, la présence d'une biobanque de calibre international et riche en produits sanguins

et en tissus pulmonaires disponibles pour la recherche est également un atout indéniable pour cet axe.

« 'AXE EST EN CROISSANCE CONSTANTE ET
CONTINUE D’ETRE PARMI LES MEILLEURS GROUPES
EN PNEUMOLOGIE AU CANADA. »

RAPPORT D'EVALUATION DU FRQS, AVRIL 2014,

Les themes privilégiés

Les anomalies respiratoires du sommeil : mécanismes,
thérapies et risque cardiométabolique

L'asthme : pathophysiologie et interventions
L'aérobiologie et la santé respiratoire

Les maladies pulmonaires chroniques : pathophysiologie,
muscle et intolérance a l'effort

L'oncologie pulmonaire
Les maladies vasculaires pulmonaires

Les chaires de recherche

Chaire de recherche sur les maladies obstructives
chroniques (F. Maltais)

Chaire de recherche du Canada en pathologie vasculaire
avec remodelage (S. Bonnet)

Chaire de recherche en transfert des connaissances,
éducation et prévention en santé respiratoire et
cardiovasculaire (L.-P. Boulet)

Brevets

pour 14 technologies

Les chercheurs

Aubin, Michele
Bilodeau, Lara
Bissonnette, Elyse

Blanchet, Marie-Renée

Bonnet, Sébastien
Bossé, Ynuk

Boulet, Louis-Philippe

Boutin, Isabelle
Bussieres, Jean
Chakir, Jamila
Charette, Steve
Conti, Massimo
Cormier,Yvon
C6té, Johanne
Couture, Christian
Debigaré, Richard
Delage, Antoine
Deslauriers, Jean
Dion, Genevieve
Duchaine, Caroline
Flamand, Nicolas
Gagné, Dominique
Garceau, Daniel
Gaudreau,Vincent
Grégoire, Jocelyn
Joubert, Philippe

Laberge, Francis
Lacasse, Yves
Laforge, Jacques
Lampron, Noél
Laviolette, Michel
Leblanc, Pierre
Lellouche, Francois
Maltais, Francois
(directeur)
Marsolais, David
Martel, Simon
Milot, Julie

Minville, Caroline
Provencher, Steeve
Raby, Bruno

Saey, Didier
Sériés, Frédéric
Simard, Sébastien
Simon, Mathieu
St-Pierre, André
Trahan, Sylvain
Tremblay, Lise

Ugalde Figueroa, Paula Antonia

Vaillancourt, Rosaire

RAPPORT ANNUEL DE GESTION 2013-2014 13



DECOUVRIR
POUR PREVENIR
POUR GUERIR

DECOUVRIR

Découverte d'une molécule naturelle
pour traiter le diabéte de type 2

Je m'intéresse depuis plusieurs années aux effets santé des acides
gras omega-3 que 'on retrouve principalement dans le poisson et les
crustacés. Mon équipe avait préalablement observé que des animaux
obéses nourris avec une diete pauvre en omega-3 avaient une produc-
tion inadéquate de protectine DI, un dérivé bioactif de ces acides gras
qui est synthétisé dans les cellules de nos organes. La protectine DI fait
partie d'une famille de molécules reconnues pour effectuer la résolution
de l'inflammation. Ce mécanisme anti-inflammatoire est trés important
puisqu'il permet de limiter la production de molécules (certaines cytokines) reconnues pour
causer la résistance a I'insuline, un des facteurs principaux du syndrome métabolique, qui
précede le développement du diabéte de type 2.

Des études subséquentes, qui ont récemment €té publiées dans la revue scientifique Nature
Medicine, nous ont permis d'identifier un analogue de la protectine DI, la protectine DX
(PDX), qui permet non seulement de diminuer ['inflammation, mais aussi, de facon inatten-
due, d'exercer un effet direct sur l'action de l'insuline et la régulation du glucose sanguin, ce
qui en fait une molécule unique et potentiellement efficace pour traiter le diabete de type 2.

Cette découverte est importante puisqu'elle révéle une nouvelle classe de molécules
dérivées du métabolisme des omega-3 pour traiter la résistance a l'insuline et le diabéte
de type 2. De plus, jai pu observer que la PDX mime certains des effets bénéfiques de
l'activité physique sur la régulation du glucose sanguin. En effet, la PDX stimule la produc-
tion et la libération d'interleukine-6 (IL-6) dans les cellules musculaires. Linterleukine-6
agit de deux facons : elle augmente la captation du sucre sanguin par les muscles tout en

activant une protéine qui réduit la production de glucose par le foie.

Pour démontrer le lien entre la PDX et I'll-6, nous avons fait appel a des souris transgé-
niques dépourvues du gene IL-6. Chez ces animaux, la PDX a tres peu d'effet sur le taux de
glucose sanguin. D'autres tests menés sur des souris obéses et diabétiques ont révélé que la
PDX diminue la résistance a l'insuline, confirmant ainsi que cette molécule peut contrer le
développement du diabete. Son efficacité sur le controle de la glycémie serait comparable
a celle de certains médicaments présentement prescrits aux malades. Bien que la molécule
PDX semble mimer l'effet de I'exercice en stimulant spécifiquement la sécrétion d'IL-6 dans
les muscles, je tiens a préciser qu'il ne sagit pas d'un substitut a lactivité physique. En effet,
I'exercice procure des bienfaits

cardiovasculaires et hormonaux SON EFFICACITE SUR LE CONTRﬁLE

qui vont au-dela de ses effets

métaboliques sur les musces.  [JE LA GLYCEMIE SERAIT COMPARABLE
Soutenus par les Instituts de A CELLE DE CERTAINS MEDICAMENTS»

recherche en santé du Canada

(IRSC) et par I'Association canadienne du diabete, mes travaux ont conduit I'Université
Laval a déposer une demande de brevet pour la PDX et ses applications thérapeutiques.
La prochaine étape pour nous sera de démontrer son effet antidiabétique chez I'humain
et de découvrir sur quel récepteur agit cette molécule aux propriétés remarquables.

André Marette, Ph.D.
Chercheur



PREVENIR

La prévention propulsée par le projet
« CHANGE » : on peut encore réver

La prévention, qu'elle s'applique a la santé ou a d'autres aspects de la vie,
représente un ensemble de mesures visant a empécher un mal ou un
événement non désirable de se produire. Dans mon domaine d'activité de
recherche, soit I'étude de I'obésité et des inconvénients qui y sont reliés,
cette définition référe a de bonnes pratiques de vie susceptibles d'éviter
un exces de graisse dans I'ensemble du corps, dans certains dép&ts adi-
peux spécifiques ou dans des tissus non adipeux. Il sagit d'une thématique

qui a grandement mobilisé de nombreuses organisations de santé qui ont
réaffirmé, année apres année, I'importance d'un mode de vie qui sappuie sur de saines habi-
tudes alimentaires et d'activité physique. Cette intention n'est pas nouvelle, du moins pour le
chercheur de longue expérience que je suis. En effet, cette emphase sur le bien-manger et le
bien-bouger me rappelle les enseignements dont je bénéficiais il y a 40 ans et qui indiquaient
que la bonne composition en macronutriments du régime alimentaire et le fait d'étre actif
aidaient a prévenir le surpoids.

Or, pourquoi ces sages conseils ne semblent-ils pas avoir trouvé bonne écoute aupres de la
population dont le profil morphologique a évolué vers une réalité que I'Organisation mondiale
de la Santé a qualifiée d’épidémie d'obésité? A cet égard, il est tentant de penser spontané-
ment que I'explication premiére est un manque d'intérét et/ou d'information pour la plupart
des gens en ce qui a trait a l'effort qu'exige la prise en charge d'un mode de vie sain. On peut
aussi invoquer que notre perception de ce qui devrait faire I'objet de prévention en matiére
d'obésité et de complications métaboliques est incompléte. Ce point de vue trouve un sup-
port objectif dans un certain nombre d'études récentes qui font ressortir, par exemple, que le
manque de sommeil est une des causes principales du surpoids chez de nombreux individus.
Enfin, le chercheur peut aussi sautocritiquer en se disant que les paradigmes d'intervention
visant a « prévenir » de maniere efficace n'ont peut-&tre pas desservi de maniére optimale les
besoins des clienteles concernées.

C'est en partie ce dernier constat qui a amené certains chercheurs du CRIUCPQ, dont la
docteure Caroline Rhéaume et le soussigné, a sengager dans le projet CHANGE (Canadian
Health Advanced by Nutrition and Graded Exercise), en partenariat avec des chercheurs
de Toronto, de Guelph, de Kingston et d’Edmonton. En bref, CHANGE est une initiative
d'intervention sappuyant sur les activités du médecin de famille qui recrute des patients
ayant un diagnostic de syndrome métabolique et qui les réfere a un nutritionniste et a un
kinésiologue pour en assurer un suivi personnalisé. L'objectif n'est rien de moins que de
renverser le développement du syndrome métabolique et de diminuer la prise de médication.
Et ca marchel C'est du moins ce que suggerent les données préliminaires de plus de 200 sujets
dont certains se voient retirer complétement la médication. On peut donc encore réver et
cela semble particulierement Iégitime si la créativité des uns et des autres est mise au profit
d'une action multidisciplinaire bien concertée.

Angelo Tremblay, Ph.D.
Chercheur
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GUERIR

Une nouvelle technologie prometteuse
pour le traitement de I'emphyseme

Prés de 700 000 Canadiens sont atteints de maladie pulmonaire obs-
tructive chronique (MPOC) et d'emphyseéme, ce qui en fait un probleme
de santé publique majeur. La MPOC constitue la quatriéme cause de
mortalité et est, en surcroft, en progression dans les pays industrialisés.
Des traitements pharmacologiques sont disponibles pour améliorer les
symptémes de la MPOC, mais ceux-ci n'ont pas été démontrés comme
améliorant la survie des personnes atteintes d'emphyseme. Les personnes
atteintes d'emphyseme sévére sont souvent limitées dans leurs activités
quotidiennes par I'essoufflement causé par la maladie. Celles-ci ont égale-
ment une qualité de vie qui sen trouve grandement affectée. Une partie
de ces symptdmes sont causés par la rétention importante d’air dans les
poumons, un phénomene que I'on nomme I'hyperinflation pulmonaire.

La chirurgie de réduction de volume qui consiste a enlever la partie la
plus atteinte du poumon afin de diminuer I'hyperinflation pulmonaire peut
améliorer grandement les symptémes et la survie chez les malades bien
sélectionnés. Par contre, cette opération comporte de nombreuses com-
plications et elle est par conséquent peu pratiquée aujourd’hui. C'est pourquoi une nouvelle
technologie est actuellement a I'étude. Elle consiste a insérer des implants en forme de ressort
dans les bronches des patients atteints d'emphyséme sévere. Cette technique novatrice se
fait par bronchoscopie, en passant par les voies aériennes plutdt que par une incision, ce qui
a pour avantage d'éviter plusieurs des complications de la chirurgie. Le séjour a I'hdpital n'est
que de 24 heures aprés la procédure. Les résultats préliminaires d'essais sur les implants a
ressort pour 'emphyséme ont démontré une amélioration impressionnante des symptémes
et de la tolérance a l'effort chez les malades ayant bénéficié de ce traitement.

LIUCPQ est le seul centre canadien qui participe actuellement a l'essai multicentrique RENEW
portant sur ces implants pour le traitement de I'emphyséme. Cet essai vise a recruter plus de
300 malades atteints demphyséme sévére dans plusieurs centres aux Etats-Unis, en Europe et
au Canada afin de comparer les implants a ressort au traitement habituel. La salle d'endoscopie
interventionnelle de ['Institut, inaugurée en 2009, constitue un plateau technique a la fine pointe
de la technologie ayant permis d'améliorer grandement l'investigation et les soins donnés aux
personnes atteintes de maladies respiratoires. Lexpertise acquise au sein de notre équipe depuis
2009, combinée a l'organisation hors pair de I'équipe de pneumologie du Centre de recherche,
nous a permis de prendre part a cette étude sur une technologie fort prometteuse.

En terminant, notre équipe a également été un leader international dans les études sur la
thermoplastie bronchique pour le traitement de I'asthme, technologie maintenant approuvée
et disponible a 'NUCPQ. Nous travaillons aussi a 'amélioration des techniques minimale-
ment invasives pour le diagnostic du cancer du poumon. L'ensemble de ces travaux permet a
'NUCPQ de se positionner pour devenir un chef de file dans le développement de nouvelles
technologies en pneumologie interventionnelle.

D" Antoine Delage et D" Simon Martel
Pneumologues

16 CENTRE DE RECHERCHE DE L'INSTITUT UNIVERSITAIRE DE CARDIOLOGIE ET DE PNEUMOLOGIE DE QUEBEC



FAITS
SAILLANTS

Le maintien de la notoriété et de la reconnaissance internationale
d’'un centre de recherche passe par le recrutement et la rétention de
chercheurs productifs, par la formation de la reléve, par la bonne perfor-
mance des équipes, par I'implication des cliniciens et des professionnels
de la santé a la programmation de recherche, par I'établissement de
partenariats stratégiques et I'obtention de subventions ainsi que par le
développement d'infrastructures a la fine pointe.

Depuis un peu plus de dix ans, notre centre a connu une croissance impressionnante.
Les orientations stratégiques retenues lui ont permis, au fil des ans, de poser des actions
concertées pour consolider son expertise, améliorer son positionnement et atteindre des
résultats prometteurs pour la population.

MILIEU ENGAGE AU DEVELOPPEMENT DE
LA RECHERCHE ET GRANDES ORIENTATIONS

Evaluation par le FRQS et perspectives
de développement 2014-2018

Lannée 2013-2014 fut en partie consacrée a la production de la demande de renouvelle-
ment de la subvention d'infrastructure du Centre de recherche. Cet exercice, réalisé tous
les quatre ans, permet au Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS) de porter un ceil
critique sur 'évolution et les réalisations du Centre de recherche. A nouveau, notre centre
s'est vu accorder par le FRQS une note globale jugée « exceptionnelle » marquant ainsi le
haut niveau de qualité de nos équipes et des activités de recherche. La mobilisation des
ressources aura permis une nette progression vers latteinte des objectifs fixés ainsi qu'un
renforcement du positionnement stratégique de I'expertise de plusieurs de nos chercheurs
sur la scéne internationale.

Cet exercice aura également permis la réflexion nécessaire a la détermination des objec-
tifs stratégiques de la recherche pour les prochaines années (plan de développement
2014-2018). Ainsi, nous entendons poursuivre le développement de nos axes et consoli-
der notre leadership international dans nos domaines d'expertise, notamment par la mise
en place d'initiatives ciblées en lien au recrutement de chercheurs de haut calibre, au
développement des infrastructures, a la qualité du milieu de formation et a la mise a profit
de notre modele intégré de recherche.

Participation a la planification stratégique 2014-2017
de I'lUCPQ

Constituant 'une des missions de I''UCPQ, les objectifs et les perspectives de déve-
loppement de la recherche font partie intégrante de la planification stratégique de
I'établissement. Cette année, des travaux importants ont été réalisés pour la production
de la planification stratégique 2014-2017 de I'Institut. Il y est notamment prévu de conso-
lider le leadership international de nos axes de recherche et d'affirmer notre expertise en
lien avec les maladies chroniques sociétales (maladies cardiovasculaires et respiratoires,
diabéte, obésité et cancer).
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A lautomne 2013, une nouvelle entité
visant a accroftre la recherche en santé
dans la grande région de Québec a vu le
jour. Il sagit de I'Alliance santé Québec,
un regroupement réunissant ['Univer-
sité Laval et les principaux acteurs ceuvrant en recherche et en
innovation dans divers domaines liés a la santé a Québec. Notre
centre participe aux activités de cet important regroupement et
y fait bonne figure, notamment pour son haut niveau d'expertise
en lien avec ces fléaux que sont les maladies chroniques sociétales.

HAUT LIEU DE DECOUVERTES
ET DE FORMATION

Le recrutement ciblé et équilibré de chercheurs fondamentalistes
et de chercheurs cliniciens demeure une priorité. C'est grace
a cet équilibre, ainsi qu'a lalignement recherche-soins, que
nous effectuons de la recherche transdisciplinaire autour de
problématiques cliniques et que la synergie entre les spécialistes
de la santé et les chercheurs demeure présente. Le Centre
compte maintenant 143 chercheurs fondamentalistes et cliniciens
(58,555 équivalents temps plein). Au cours de la derniére année,
de nouveaux chercheurs fondamentalistes se sont joints a
I'équipe, soit les D™ Alexandre Lebel, en obésité-métabolisme
ainsi que Benoit Arsenault, en cardiologie. De plus, de nombreux
médecins et professionnels de la santé de I'Institut ont participé
aux activités du Centre, notamment les D" Philippe Joubert et
Jean-Michel Paradis, tous deux recrutés en cours d'année.

Douze chercheurs du CRIUCPQ sont titulaires de chaires de
recherche (listes présentées aux pages I, 12 et I3). En plus
d'offrir des expériences d'apprentissage et de formation de
premier ordre aux étudiants des cycles supérieurs, les chaires
créent l'environnement propice a la réalisation de travaux
novateurs d'une grande qualité. Ces chaires confirment le role
de leader de chacun des titulaires dans leur domaine respectif
et permettent de faire rayonner l'expertise en place. Elles
représentent des vecteurs importants en appui au recrutement
ciblé de chercheurs exceptionnels.

Notre centre représente un milieu dapprentissage exception-
nel favorisant la transmission du savoir et de l'innovation. On
y retrouve deux programmes de formation subventionnés par
les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), I'un sur
les maladies respiratoires et l'autre sur l'obésité et autres fac-
teurs de risque des maladies cardiovasculaires et respiratoires.
Chaque année, nos chercheurs s'impliquent dans I'enseignement
de cours pratiques et théoriques et ils dirigent également un
nombre croissant d'étudiants aux deuxieme et troisieme cycles,
des stagiaires postdoctoraux, des résidents en médecine lors de
leur stage de recherche ainsi que des étudiants au premier cycle
ou de niveau collégial. Cette année, nos chercheurs ont dirigé
224 étudiants de cycles supérieurs et 142 stagiaires.

Depuis plus de dix ans, la Direction de la recherche offre un pro-
gramme de bourse aux étudiantsinscrits a lamaftrise, au doctoratoua
un stage postdoctoral, ce qui contribue au recrutement de candidats
de haut niveau et qui permet d'accroftre significativement leur pro-
ductivité. Ce concours est accessible aux étudiants qui ne bénéficient
pas d'une bourse d'un organisme subventionnaire. Cette année, les
comités évaluateurs étaient composés des docteurs Benoit Drolet,
Julie Milot et Frédéric Picard (pour les étudiants au doctorat et post-
doctorat) et des docteurs Marie-Renée Blanchet, Mathieu Laplante
et Patrick Mathieu (pour les étudiants a la maitrise). Quelques
48 demandes ont été étudiées et onze étudiants ont bénéficié de
bourses, soit :
* Laetitia Bonifait (D™ Caroline Duchaine)
* Sandra Guauque-Olarte (D" Yohan Bossé)
* Abulajiang Maihemuti (D" Patrick Mathieu)
* Olga Sazonova (D' Philippe Joubert et Yohan Bossé)
+ Emilie Bernatchez (D™ Marie-Renée Blanchet et

David Marsolais)
* Maxime Lamontagne (D" Yohan Bossé)
* Francois Potus (D" Sébastien Bonnet)
* Jérome Laflamme (D" Josep Rodés)
+ Eric Rousseau (D' Frédéric Séries)
* Natasha Dargis (D" Yohan Bossé)
* Louis Laflamme (D" Josep Rodés)
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Les nombreuses publications dans des revues scientifiques, les
multiples invitations recues de différents pays pour agir a titre de
conférenciers et de présentateurs ainsi que la présence de cher-
cheurs a titre de membres de comités d'experts, de réviseurs
pour des revues scientifiques et d'évaluateurs pour des organismes
subventionnaires, témoignent de la participation tres active des
chercheurs a l'avancement des connaissances scientifiques.

Au cours de la derniere année, les chercheurs ont publié
460 articles dans les plus grandes revues scientifiques interna-
tionales : New England Journal of Medecine, Nature Medecine, The
Journal of the American Medical Association, Circulation, Journal of
the American College of Cardiology, American Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine, Journal of Allergy and Clinical Immunology,
Physiological Reviews, Journal of Clinical Oncology et European
Heart Journal.

Les chercheurs participent également a de nombreux congrés
et colloques internationaux. Cette année, 247 conférences sur
invitation et 581 abrégés ont été présentés a travers le monde
par les médecins, chercheurs et étudiants du CRIUCPQ.

Lanimation scientifique revét une importance majeure. Celle-ci
permet de créer un environnement dynamique ou I'échange de
connaissances est constamment présent. Dailleurs, nous tenons
annuellement des Journées scientifiques de la recherche permet-
tant ainsi aux étudiants et aux professionnels de recherche de
faire connaitre leurs travaux. En outre, plusieurs clubs de lecture,
séminaires et conférences ont eu lieu cette année. Des conféren-
ciers d'envergure internationale ont été invités' afin de présenter
le fruit de leurs recherches. Enfin, en tant que chefs de file dans
leur domaine, nos chercheurs organisent régulierement des
événements scientifiques majeurs, tels que :

* Le symposium du Québec sur les maladies valvulaires
cardiaques;

* Le symposium annuel de la Chaire de recherche
sur l'obésité;

* Le Canadian Obesity Student Meeting;

Note | : La liste des conférenciers invités est disponible au criucpg.ulaval.ca

FAITS SAILLANTS

* Le congreés international de la Chaire internationale
sur le risque cardiométabolique;

* Le congrés mondial de I'Association internationale
d'asthmologie (Interasma).

Ces activités, organisées au Québec ou ailleurs dans le monde,
réunissent les plus illustres chercheurs internationaux et per-
mettent des échanges sur les études en cours ainsi que sur les
nouvelles découvertes.

Dr Benoit Arsenault
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Le dynamisme de notre centre se reflete également par des
découvertes et des réalisations marquantes qui font I'objet d'une
diffusion dans les médias, notamment :

* Lancement d'ouvrages de référence : « Guide pour les
patients atteints de diabéete » et « Physiopathologie
respiratoire appliquée »

Lors du lancement médiatique des livres, le D" Claude Garceau tenant
son « Guide pour les patients atteints de diabéte » et le D Louis-Philippe
Boulet tenant son ouvrage « Physiopathologie respiratoire appliquée ».

* Une premiere mondiale au congres de la Chaire internationale
en cardiologie interventionnelle et approche transradiale

* Une commissaire européenne s'inspire des
recommandations de la Chaire internationale sur le risque
cardiométabolique

* Un ambassadeur québécois dans la lutte a I'obésité
abdominale fait bouger I'Europe

* Llnstitut et I'Université Laval participent a une grande étude
pancanadienne sur la détection précoce pour améliorer le
taux de survie du cancer du poumon

Les communiqués sont disponibles au criucpg.ulaval.ca

INFRASTRUCTURES EN
PLEINE EXPANSION

Lagrandissement des espaces de recherche ainsi que la mise en
place de nouveaux laboratoires thématiques et d'équipements
hautement spécialisés ouvrent la porte a de nouveaux projets
novateurs, donnent I'effet levier nécessaire a I'obtention de plus
de financement pour la recherche, apportent le soutien a la
formation de la reléve ainsi qu'a la rétention et au recrutement
de chercheurs performants. A ce niveau, notre centre a connu
une croissance exceptionnelle depuis le début des années 2000
et I'année 2013-2014 n'y a pas fait exception.

Située au nord du pavillon Marguerite-d'Youville, la construction
des nouveaux espaces pour la recherche clinique a progressé
au respect des échéanciers. Le tout devrait étre complété d'ici
I"été 2014. Les travaux donneront naissance a une nouvelle plate-
forme de recherche clinique (2 100 m?) qui permettra de réaliser
des projets sur les facteurs de risque des maladies cardiovascu-
laires et respiratoires, notamment I'obésité.

En novembre 2011, une aide financiere de plus de 20 M$ a été
annoncée, dont plus de 164 M$ du gouvernement du Québec
et 46 M$ de la Fondation de INUCPQ pour la quatriéme phase
dagrandissement (3 000 m?%) du centre de recherche. Les travaux,
débutés en février 2014, permettront la mise en place d'un labora-
toire central d'imagerie cardiovasculaire, respiratoire et métabolique
de méme que des laboratoires thématiques de biologie cellulaire et
moléculaire dans les domaines de la cardiologie, de la pneumologie
et de l'obésité.
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PARTENAIRES PRIVILEGIES

La liste compléte des partenaires est disponible aux pages 46-47
du présent rapport. Néanmoins, nous tenons a souligner I'apport
important de certains d'entre eux, soit :

Les IRSC sont des organismes subventionnaires de premiere
importance pour les chercheurs. En effet, plusieurs d'entre eux
bénéficient chaque année de subventions ou de bourses per-
mettant de faire progresser leurs programmes de recherche. Au
cours de I'année, les subventions des IRSC ont totalisé 61 9% des
sommes obtenues par nos chercheurs en provenance d'orga-
nismes subventionnaires reconnus par le FRQS pour la réalisation
de projets de recherche.

Notre centre peut compter sur l'appui de la Fondation de
I'NUCPQ qui a rendu possible la réalisation de plusieurs phases
d'agrandissement et qui finance un concours annuel de subven-
tions dédiées a la recherche. Cette année, dans le cadre de ce
concours, la Fondation a remis plus de 793 221 $ aux chercheurs
de I''UCPQ, permettant ainsi la réalisation de nombreux projets
de recherche. Dans bien des cas, ces subventions donnent le
levier nécessaire a |'obtention de financement externe.

Plusieurs chercheurs, professionnels de recherche et étu-
diants font partie des équipes représentant I'lUCPQ en vue du
| 000 km de vélo du Grand Défi Pierre Lavoie (GDPL). Leur
implication illustre bien I'engagement et le passage a l'action du
monde de la recherche dans la promotion des saines habitudes
de vie auprés des jeunes et de la population. De plus, une colla-
boration entre les cofondateurs du GDPL et I''UCPQ a donné

FAITS SAILLANTS

naissance au Grand Défi Entreprise (GDE) qui fait dorénavant
partie des priorités de recherche du centre dans le domaine de
la prévention cardiovasculaire. Sous la direction scientifique de la
D¢ Natalie Alméras, le GDE compte sur I'expertise en santé
cardiométabolique et respiratoire des chercheurs et il a pour
objectif de mobiliser les employés dans leur milieu de travail afin
de les aider a adopter de saines habitudes de vie (mode de vie
physiquement actif, sans tabac et saine alimentation).

COMITE D'ETHIQUE
DE LA RECHERCHE

Le comité d'éthique de la recherche (CER) est un comité dési-
gné par le ministre de la Santé et des Services sociaux en vertu
de l'article 21 du Code civil du Québec. Ce comité releve du
conseil d'administration de I'établissement. Du |*" avril 2013 au
31 mars 2014, il a tenu onze réunions régulieres et une réunion
additionnelle, afin d'étudier 125 projets de recherche (nombre
identique a I'an passé). Au 31 mars 2014, 458 projets étaient en
cours, comparativement a 435 pour l'année 2012-2013. Durant
I'année, le suivi des protocoles de recherche a nécessité une cor-
respondance soutenue entre les chercheurs et le CER. En effet,
2 379 lettres ont été écrites, mais on note une diminution
substantielle qui s'explique principalement par un moins grand
nombre de rapports d'effets indésirables sérieux et par I'implan-
tation du systeme informatique « NAGANO ».
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PORTRAIT DE LA RECHERCHE

Budget d'infrastructure du
centre de recherche

Subventions et bourses d'organismes
reconnus par le FRQS

Contrats de recherche
et autres subventions

Frais indirects de I'industrie
versés aux activités principales

de I'lUCPQ (12 %)
Programme d'appui au financement
d'infrastructures (MEIE)

TOTAL 33347119$

Note: Ce tableau présente un portrait du financement des activités de recherche, tant pour les immobilisations que pour les activités
courantes, selon des données extraites des registres FRQS. Ce tableau ne constitue pas un état de revenus et de dépenses. Les montants
different de ceux présentés au rapport financier annuel (AS-471) de I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
puisqu'ils considerent en plus les subventions qui sont administrées par I'Université Laval. De plus, le registre FRQS comptabilise les octrois
entre les chercheurs des différents centres selon des parts de contributions scientifiques.

PORTRAIT DES AXES

(7]

L

o«

<

(ds)

AXES <
w

Post-Doc L

M.Sc.  Ph. et Fellow Stagiaires

Cardiologie 33 34 32 66
Pneumologie 36 27 14 54
Obésité 15 24 9 22
TOTAL 84 85 55 142
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PRIXET
DISTINCTIONS

Prix recherche du gala reconnaissance [UCPQ

Le DrFrancois Maltais s'est vu remettre ce prix, lui qui représente un pilier
de la recherche au CRIUCPQ. Leader incontesté dans son domaine, il
contribue au rayonnement de I'NUCPQ, de I'Université Laval ainsi que du
milieu scientifique québécois et canadien. A juste titre, ce prix vise a recon-
naitre une personne qui se démarque dans le domaine de la recherche par
sa contribution exceptionnelle a I'avancement des connaissances grace a
des activités de recherche dans un cadre scientifique.

23° Journées scientifiques

D' Denis Richard, le lauréat
M. Sébastien Labbé et
Dre Pierrette Gaudreau

Pour cet événement organisé par la direction du
Centre de recherche, 35 présentations orales et
71 présentations par affiches ont été effectuées par
les étudiants et les professionnels de recherche.

Le prix du Fonds de recherche du Québec — Santé
(FRQS) pourla meilleure présentation orale a été décerné
a Sébastien Labbé, stagiaire postdoctoral sous la direction
du D" Denis Richard, pour sa présentation intitulée « Effet
de l'acclimatation au froid sur la capacité et le métabolisme
du tissu adipeux brun chez le rat et 'humain ».

Lauréats des présentations orales :

Postdoctorat/Résident 18 prix Kanta Chechi D Denis Richard
Doctorat 1¢" prix Francois Potus Dr Sébastien Bonnet
Doctorat 28 prix Audrey Auclair D Paul Poirier

Mattrise 1 prix Rémi Charlebois D¢ Caroline Duchaine
Prix du réseau en santé respiratoire César Silva D' Frédéric Séries

Prix du réseau en santé respiratoire Myriam Gagné Dr Louis-Philippe Boulet
Prix CMDO en cardiologie Guillaume Plourde D" Olivier F. Bertrand
Prix CMDQ en obésité Alexandre Fisette Dre Katherine Cianflone

Lauréats des présentations par affiches :

Blandine Secco

D" Mathieu Laplante

Aude Pfielger

Dr Sébastien Bonnet

Emilie Pelletier-Beaumont

Dr Jean-Pierre Després

Inan Bakan

D" Mathieu Laplante

Eric Jubinville

Dre Caroline Duchaine

Marie-Pier Forest

Dr André Marette

Boris Monge-Roffarello

Dr Denis Richard

Pascale Blais-Lecours

Dre Caroline Duchaine

Michaél Shum

Dr André Marette

Romain Capoulade

Dr Philippe Pibarot

Marie-Josée Beaulieu

D" Yvon Cormier

Maggie Vallieres

Dr Natalie Alméras




Lauréat de la semaine
Radio-Canada/Le Solell

Le directeur du Centre de recherche, le
Dr Denis Richard, a eu I'honneur d'étre nommé
lauréat de la semaine Radio-Canada/Le Soleil
en juin 2013. A cette occasion, un article paru
dans Le Soleil a fait référence a l'important
développement du centre au cours des qua-
torze derniéres années, en plus d'un reportage télévisé et d'une
entrevue radiophonique diffusée sur IC| Radio-Canada.

Prix d'excellence en enseignement

A l'occasion des Prix d'excellence en enseignement

de I'Université Laval, dix prix ont été attribués a des

membres de la communauté universitaire. Le prix

« Matériel complémentaire et notes de cours» a

été remis a la D™ Vicky Drapeau, chercheure au

CRIUCPQ et professeure agrégée a la Faculté des
sciences de I'éducation, Département d'éducation physique, pour
le site Internet « Adoption de saines habitudes de vie ».

Prix Professeurs émérites

Le D" Michel Cabanac fait partie des treize nouveaux professeurs
qui se sont vu décerner le prix émérite, soit le titre le plus élevé
que I'Université puisse décerner aux membres du corps profes-
soral. Pour le recevoir, il faut avoir cessé d'exercer ses fonctions
régulieres et s'étre distingué dans I'enseignement ou la recherche
a I'Université Laval.

Bourse Banting

Kanta Chechi est I'une des trois membres de la com-
munauté universitaire qui a eu 'honneur de recevoir
l'une des 165 bourses Vanier et 70 bourses Banting,
a titre de stagiaire postdoctorale en physiologie
cardiovasculaire.

PRIX ET DISTINCTIONS

Grand Québécois 2014

S'étant distingué dans le domaine de la santé, le

DrJean-Pierre Després a été nommé Grand Québé-

cois 2014 parla Chambre de commerce et d'industrie

de Québec. Ces personnalités ont été officiellement

honorées lors du 26° Gala des Grands Québécois.

Depuis sa création en 1989, 'Académie des Grands
Québécois a souligné le mérite de 90 personnes influentes et
engagées dans la région.

Prix au Congrés canadien sur la santé
cardiovasculaire

Lors de ce congrés 2013, I'équipe du D' Pibarot s'est particuliére-

ment démarquée. Parmi les exploits, soulignons :

* Christophe Thébault, premier prix du Trainee Research
Award — Clinical Sciences de la SCC.

* Abdelaziz Dahou, finaliste du Trainee Research Award —
Clinical Sciences de la SCC.

* Romain Capoulade, sélectionné pour la session orale
Featured Clinical Research Session.

M. Romain
Capoulade

M. Christophe
Thébault

M. Abdelaziz
Dahou

Ftudiants-chercheurs étoiles

Luis Nombela Franco, stagiaire postdoctoral en
cardiologie, a été nommé lauréat du mois de sep-
tembre 2013 du concours Etudiants-chercheurs
étoiles des trois Fonds de recherche du Québec.
C'est son article publié dans Circulation : « Timing,
predictive factors, and prognostic value of cere-
brovascular events in a large cohort of patients undergoing
transcatheter aortic valve implantation » qui lui a valu ce mérite.

Bourse mérite du CCIC

Le Consortium canadien pour l'investigation des cannabinoides
(CCIC) a octroyé une bourse au mérite a Caroline Turcotte,
étudiante a la maftrise sous la supervision du D" Nicolas Flamand.
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PRIX ET DISTINCTIONS

Prix Raymond-Martineau

L'équipe de recherche en anesthésiologie dirigée
par le D" Jean S. Bussiéres a remporté ce prix, de la
Section cardiovasculaire et thoracique, pour le meil-
leur résumé. Il a été remis dans le cadre du congrés
de la Société canadienne des anesthésiologistes.

Prix Jonathan-Ballon

Le D Sébastien Bonnet s'est vu décerner ce prix
pour son projet de recherche « Role of miRNAs
in pulmonary hypertension ». Il est remis au
chercheur qui a atteint le plus haut score dans
le cadre d'un premier projet de recherche scien-
tifique soumis a la Fondation des maladies du
cceur et de 'AVC au Québec.

Prix Young Investigator

Francois Potus a recu le prix Young Investigator
de la Grover conference. Ce grand rendez-vous
international est organisé par ’American Thoracic
Society et encourage plus particuliérement la par-
ticipation des jeunes scientifiques.

L'équipe du D" Michel Laviolette
et du D" Nicolas Flamand
se déemarque

Larticle « CCL26/eotaxin-3 is

more effective to induce the

migration of eosinophils of asth-

matics than CCLI/eotaxin-| and

CCL24/eotaxin-2 », a fait l'ob-

jet d'un communiqué de presse
de la Federation of American Societies for Experimental Biology.
Il a également été le sujet d'un éditorial dans le journal of
Leukocyte Biology, en plus de paraitre en page couverture de
I'édition d'aolt 2013.

International Early Career
Physiologist Travel Award

Pour une deuxieme année consécutive, Jolyane
Meloche a remporté le International Early Career
Physiologist Travel Award. Ce prix est décerné aux
meilleurs étudiants, hors Etats-Unis, ayant obtenu
la meilleure évaluation pour un résumé scienti-
fique accepté pour une présentation au congrés
international Experimental Biology. Actuellement doctorante a la
Faculté de médecine de I'Université Laval en médecine expéri-
mentale, elle fait partie de I'équipe de D" Sébastien Bonnet.

Meilleure présentation orale

Jean-Christophe Bérubé a remporté le prix de la

meilleure présentation orale lors de la rencontre

annuelle du regroupement stratégique MPOC du

réseau en santé respiratoire du FRQS. Inscrit au pro-

gramme de doctorat en médecine expérimentale a

I'Université Laval, ses travaux de recherche en géno-
mique des maladies respiratoires se déroulent sous la supervision des
D Yohan Bossé et Michel Laviolette.

Prix des Fondateurs Jean-Davignon
et Paul-J.-Lupien

Le D" André Tchernof a recu ce prix lors du congres

2014 de la Société québécoise de lipidologie, de

nutrition et de métabolisme (SQLNM). Il récom-

pense les chercheurs d'excellence ayant contribué a

I'évolution de leur champ d'expertise par leur lea-
dership, leurs publications, la formation d'étudiants, le transfert, le
partage et la valorisation des connaissances.
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PUBLICATIONS POUR 2013

21.

22.

23.

Aaron SD, Vandemheen KL, Maltais F, Field SK, Sin DD, Bourbeau J, Marciniuk DD, FitzGerald JM, Nair P, Mallick R. TNFalpha antagonists for acute exacerbations of
COPD: a randomised double-blind controlled trial. Thorax. Feb 2013;68(2):142-8. (Pneumologie)

Abdelaal E, Bertrand OF. Transradial PCl and same day discharge: a winning team? Catheter Cardiovasc Interv. Jan 2013;81(1):24-5. (Cardiologie)

Abdelaal E, Brousseau-Provencher C, Montminy S, Plourde G, MacHaalany J, Bataille Y, Molin P, Déry JP, Barbeau G, Roy L, Larose E, De Larochelliére R, Nguyen
CM, Proulx G, Costerousse O, Bertrand OF. Risk score, causes, and clinical impact of failure of transradial approach for percutaneous coronary interventions. JACC
Cardiovasc Interv. Nov 2013;6(11):1129-37. (Cardiologie)

Abdelaal E, Molin P, Plourde G, MacHaalany J, Bataille Y, Brousseau-Provencher C, Montminy S, Larose E, Roy L, Gleeton 0, Barbeau G, Nguyen CM, Noél B,
Costerousse 0, Bertrand OF. Successive transradial access for coronary procedures: Experience of Quebec Heart-Lung Institute. Am Heart J. Mar 2013;165(3):325-31.
(Cardiologie)

Abdelaal E, Rao S, Gilchrist I, Bernat |, Shroff A, Caputo R, Costerousse O, Bertrand OF. Same-day discharge compared to overnight hospitalization after uncomplicated
percutaneous coronary intervention: A systematic review and meta-analysis. J Am Coll Cardiol. Feb 2013;6(2):99-112. (Cardiologie)

Abdelmoneim SS, Bernier M, Hagen ME, Eifert-Rain S, Bott-Kitslaar D, Wilansky S, Castello R, Bhat G, Pellikka PA, Best PJ, Hayes SN, Mulvagh SL. A multicenter,
prospective study to evaluate the use of contrast stress echocardiography in early menopausal women at risk for coronary artery disease: trial design and baseline
findings. J Womens Health (Larchmt). Feb 2013;22(2):173-83. (Cardiologie)

Abete P, Adlbrecht C, Assimakopoulos SF, Coté N, Dullaart RP, Evsyukova HV, Fang TC, Goswami N, Hinghofer-Szalkay H, Ho YL, Hoebaus C, Hiilsmann M, Indridason OS,
Kholové I, Lin YH, Maniscalco M, Mathieu P, Mizukami H, Ndrepepa G, Roessler A, Sdnchez-Ramén S, Santamaria F, Schernthaner GH, Scopa CD, Sharp KM, Skuladottir
GV, Steichen 0, Stenvinkel P, Tejera-Alhambra M, Testa G, Visseren FL, Westerink J, Witasp A, Yagihashi S, Yla-Herttuala S. Research update for articles published in
EJClin 2011, Eur J Clin Invest. Oct 2013;43(10):1097-110. (Cardiologie)

Aerts L, Hamelin ME, Rhéaume C, Lavigne S, Couture C, Kim W, Susan-Resiga D, Prat A, Seidah NG, Vergnolle N, Riteau B, Boivin G. Modulation of protease activated
receptor 1 influences human metapneumovirus disease severity in a mouse model. PLoS One. Aug 2013;8(8):672529. (Pneumologie)

Alromaih S, Mfuna-Endam L, Bossé Y, Filali-Mouhim A, Desrosiers M. CD8A gene polymorphisms predict severity factors in chronic rhinosinusitis. Int Forum Allergy
Rhinol. Aug 2013;3(8):605-11. (Cardiologie)

Anderson TJ, Grégoire J, Hegele RA, Couture P, Mancini GB, McPherson R, Francis GA, Peirier P, Lau DC, Grover S, Genest J Jr, Carpentier AC, Dufour R, Gupta M, Ward
R, Leiter LA, Lonn E, Ng DS, Pearson GJ, Yates GM, Stone JA, Ur E. 2012 update of the Canadian Cardiovascular Society guidelines for the diagnosis and treatment of
dyslipidemia for the prevention of cardiovascular disease in the adult. Can J Cardiol. Feb 2013;29(2):151-67. (Cardiologie)

Angeloni E, Melina G, Benedetto U, Roscitano A, Refice S, Quarto C, Comito C, Pibaret P, Sinatra R. Impact of prosthesis-patient mismatch on tricuspid valve regurgitation
and pulmonary hypertension following mitral valve replacement. Int J Cardiol. Oct 2013;168(4):4150-4. (Cardiologie)

Anhe FF, Pilon G, Dudonné S, Desjardins Y, Marette A. Screening on Quebecois and Brazilian Fruits Aiming to Identify Active Biomolecules Against Obesity and Type 2
Diabetes. Can J Diabetes. Oct 2013;37:S70. (Cardiologie)

Arnaud Cabanac, Perlovsky L, Bonniot-Cabanac MC, Cabanae M. Music and academic performance. Behav Brain Res. Nov 2013;256:257-60. (Obésité-Métabolisme)
Arsenault BJ, Larose E. Appreciating the local and systemic effects of exercise training on vascular health. Atherosclerosis. Nov 2013;231(1):15-7. (Cardiologie)

Arsenault M, Zendaoui A, Roussel E, Drolet MC, Dhahri W, Grenier A, Gascon S, Sarrhini 0, Rousseau JA, Lecomte R, Couet J. Angiotensin Il-converting enzyme
inhibition improves survival, ventricular remodeling, and myocardial energetics in experimental aortic regurgitation. Circ Heart Fail. Sep 2013;6(5):1021-8.(Cardiologie)

Arzt M, Schroll S, Séries F, Lewis K, Benjamin A, Escourrou P, Luigart R, Kehl V, Pfeifer M. Auto-servoventilation in heart failure with sleep apnoea: a randomised

controlled trial. Eur Respir J. Nov 2013;42(5):1244-54. (Pneumologie)
Baguet JP, Boutin I, Barone-Rochette G, Levy P, Tamisier R, Pierre H, Boggetto-Graham L, Pépin JL. Hypertension diagnosis in obstructive sleep apnea: Self or 24-hour
ambulatory blood pressure monitoring? Int J Cardiol. Sep 2013;167(5):2346-7. (Pneumologie)
Bagur R, Bernier M, Kandzari DE, Karmpaliotis D, Lembo NJ, Rinfret S. A novel application of contrast echocardiography to exclude active coronary perforation bleeding
in patients with pericardial effusion. Catheter Cardiovasc Interv. Aug 2013;82(2):221-9. (Cardiologie)
Bagur R, Gleeton 0. Extra-deep guide-catheter intubation for direct thromboaspiration. Int J Cardiol. Oct 2013;168(3):3011. (Cardiologie)

Barbanti M, Yang TH, Rodés-Cabau J, Tamburino C, Wood DA, Jilaihawi H, Blanke P, Makkar RR, Latib A, Colombo A, Tarantini G, Raju R, Binder RK, Nguyen G, Freeman M,
Ribeiro HB, Kapadia S, Min J, Feuchtner G, Gurtvich R, Alqoofi F, Pelletier M, Ussia GP, Napodano M, de Brito FS Jr, Kodali S, Norgaard BL, Hansson NC, Pache G, Canovas
SJ, Zhang H, Leon MB, Webb JG, Leipsic J. Anatomical and procedural features associated with aortic root rupture during balloon-expandable transcatheter aortic valve
replacement. Circulation. Jul 2013;128(3):244-53. (Cardiologie)

Bartko PE, Heinze G, Graf S, Clavel MA, Khorsand A, Bergler-Klein J, Burwash |G, Dumesnil JG, Sénéchal M, Baumgartner H, Rosenhek R, Pibaret P, Mundigler G. Two-
Dimensional Strain for the Assessment of Left Ventricular Function in Low Flow-Low Gradient Aortic Stenosis, Relationship to Hemodynamics, and Outcome: A Substudy

of the Multicenter TOPAS Study. Circ Cardiovasc Imaging. Mar 2013;6(2):268-76. (Cardiologie)
Bataille Y, Déry JP, Larose E, Abdelaal E, MacHaalany J, Rodés-Cabau J, Rinfret S, Déry U, Costerousse 0, Roy L, Bertrand OF. Incidence and clinical impact of
concurrent chronic total occlusion according to gender in ST-Elevation myocardial infarction. Catheter Cardiovasc Interv. Jul 2013;82(1):19-26. (Cardiologie)

Bataille Y, Plourde G, MacHaalany J, Abdelaal E, Déry JP, Larose E, Déry U, Noél B, Barbeau G, Roy L, Costerousse O, Bertrand OF. Interaction of Chronic Total
Occlusion and Chronic Kidney Disease in Patients Undergoing Primary Percutaneous Coronary Intervention for Acute ST-Elevation Myocardial Infarction. Am J Cardiol. Jul
2013;112(2):194-9. (Cardiologie)

LES NOMS DES CHERCHEURS DU CRIUCPQ APPARAISSENT EN CARACTERE GRAS
LES NOMS DES ETUDIANTS DU CRIUCPQ SONT SOULIGNES
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