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EVENEMENTS

Journée nationale de la santé et de la condition physique

Partout au Canada, le premier samedi de juin est désigné comme « Journée nationale de la santé et de la condition
physique ». Que ce soit pour le bien-étre mental ou physique, les kinésiologues du PPMC vous encouragent a bouger.
C’est pourquoi ils vous ont préparé des courtes capsules d’entrainement.

En ces temps ou le quotidien est chamboulé, il est important de prendre soin de vous ! Cliquez sur les images pour
visionner les capsules.

Pariar vivre pleinement.,

Cross Fit Circuit Tonus

LES KINESIOLOGUES DU PPMC

Retour Table des matieres
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NOMINATIONS ET RECRUTEMENT

Affichage de postes pour le personnel des catégories 2 et 3 de I’accréditation
syndicale SCFP

Un affichage de postes SCFP hors calendrier est en cours sur le guichet Virtuo pour les employés des catégories :

e 2 :personnel paratechnique, des services auxiliaires et de métiers
e 3 :personnel de bureau, des techniciens et des professionnels de I'administration.

La période d’affichage débute aujourd’hui et se poursuivra jusqu’au 18 juin 2020. L'entrée en fonction se
fera selon I’évolution de la dotation des postes.

Les postes a pourvoir sont :

e Direction des ressources financiéres et de la logistique
O trois postes de technicien(ne) en administration — volet administratif
O un poste de magasinier
O un poste de préposé(e) a I'entretien ménager
e Direction des services multidisciplinaires
O un poste d’agent(e) administratif(ve) classe 2 — volet secrétariat

Les personnes intéressées sont invitées a postuler au moyen du guichet Virtuo de I'Institut.

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS

Bloc opératoire — Affichage de postes pour le personnel infirmier

Si tu es infirmiére et que tu as toujours révé de travailler au bloc opératoire, voici 'occasion! Un affichage de postes
est en cours, et ce, jusqu’au 15 juin. L'entrée en poste est prévue avant la période estivale.

Postule dés maintenant via le guichet Virtuo.

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS
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BABILLARD

Consignes d’utilisation des tables a pique-nique

Avec l'arrivée du beau temps vient I'augmentation de l'utilisation des tables a pique-nique de I'Institut. Il est important
de noter que les régles de distanciation physique doivent toujours étre respectées, dont celle de conserver deux
meétres de distance entre les intervenants lorsque le port du masque de procédure n’est pas possible. Pour la
respecter, nous demandons a tout intervenant d’appliquer les régles suivantes :

e |l ne doit y avoir qu’une seule personne par table a pique-nique lorsque le masque de procédure n’est pas
porte;

e Aucune table ne peut étre déplacée.

Notez que les tables a pique-nique sous le chapiteau situé dans le stationnement A sont maintenant disponibles (voir
texte ci-dessous).

Les tables seront disponibles tant que les mesures seront respectées par toutes les personnes qui utiliseront ces
tables, et ce, dans le but de nous protéger et de protéger ceux qui nous entourent. De plus, étant des professionnels
de la santé, il importe de servir d’exemple auprés de la population, tant aux tables a pique-nique que sur les gazons.

Merci de votre collaboration et de votre professionnalisme.

LE PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL

Ouverture officielle du chapiteau extérieur

Considérant les mesures de distanciation physique qui sont en vigueur en tout temps a I'Institut et la réduction du
nombre de places dans I'ensemble des salles a manger, I'Institut met a la disposition de tous les intervenants des
tables a pique-nique protégées par un chapiteau qui se trouve dans le stationnement A a partir d’aujourd’hui. Il est
important de noter que les regles de distanciation physique doivent toujours étre respectées. Le nettoyage des tables
sera effectué selon les recommandations de la PCI.

Les places qui seront disponibles sous le chapiteau ont été identifiées avec une pastille verte afin de respecter la
distanciation physique de deux meétres. Les régles d’utilisation suivantes devront étre respectées et sont également
affichées dans le chapiteau :

S’assurer d’avoir 2 métres de distance entre les intervenants;

Ne pas dépasser la capacité de 23 places assises maximum;

Ne pas déplacer les tables;

Suivre les indications visuelles afin de respecter la distanciation physique.

Nous vous remercions de votre collaboration afin de protéger votre santé!

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS
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Migration du PACS IUCPQ-UL - Changement de domaine

Depuis de nombreux mois, I'équipe de la Direction des ressources informationnelles (DRI) et les administrateurs
PACS travaillent activement pour migrer le PACS vers le nouveau domaine IUCPQ-SS. Au terme de la complétion
de ce projet, la gestion de linfrastructure du PACS sera entierement sous la responsabilité de la DRI. Le soutien aux
utilisateurs est déja disponible 24/7, en composant le 5722.

Cela implique que la connexion au client IMPAX local doit étre réalisée avec le domaine IUCPQ-SS depuis le
ler juin 2020 et que votre code d’accés et mot de passe a utiliser sont les mémes que pour Cristal-Net. Il a été
convenu que les accés a I'ancien domaine seront supprimés apreés une période de transition pour tous les utilisateurs
afin d’éviter des problématiques d’accés aux images.

Une nouvelle communication sera transmise a cet effet en temps opportun, mais il est essentiel de commencer a
utiliser le domaine IUCPQ-SS dés maintenant.

Si vous avez des problématiques en lien avec votre connexion, veuillez vous référer au 5722 et continuez a utiliser
I’'ancienne procédure le temps que la problématique soit résolue. Nous vous remercions de votre collaboration
habituelle.

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES

Le deuil au temps de la COVID-19

Etant donné le contexte particulier que nous traversons tous, il est important de rappeler que les intervenants en
soins spirituels demeurent disponibles, et ce, 24/7, pour accompagner les usagers et leurs familles lors d’une fin de
vie imminente ou d'un décés. Vous savez probablement que depuis le début de la situation COVID-19, il n’y a plus
de funérailles religieuses et que tout rassemblement en présentiel dans les salons funéraires est proscrit. Les
intervenants en soins spirituels sont tous habilités a animer des rituels, religieux ou laics, de fin de vie adaptés aux
besoins des usagers et de leurs proches. La ritualisation du déces est une étape importante du processus de deuil, il
ne faut pas la négliger.

ous étes donc invités a vous adresser aux intervenants en soins spirituels lorsque les situations évoquées
\ tes d t d t t tuels | I tuat
précédemment surviennent en communiquant avec les téléphonistes, qui pourront vous mettre en lien téléphonique
avec lintervenant en soins spirituels de garde.

SOPHIE BELLAVANCE

DIRECTRICE DES SERVICES MULTIDISCIPLINAIRES

POUR :

MARIE-CHANTAL COUTURE

DIRECTRICE DU CENTRE SPIRITUALITESANTE DE LA CAPITALE-NATIONALE

Retour Table des matiéres |
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Inspection visuelle des facades des pavillons C, D et Y|

Nous désirons vous informer qu’il y aura des inspecteurs qui circuleront autour des pavillons C, D et Y| afin
d’inspecter les fagades et les toitures de ces pavillons du 8 au 26 juin 2020.

Vetillez noter que ces personnes seront équipées de lunettes d’approche et d’appareils photo pour scruter les
facades.

MAI-THI Do, ING.
CONSEILLERE EN BATIMENT AU SERVICE DU FONCTIONNEMENT ET DES INSTALLATIONS MATERIELLES

Accessibilité aux salles Y8185 et Y8186

Nous vous informons que les salles de réunion Y8185 et Y8186 seront de nouveau accessibles a compter du lundi
8 juin prochain. Toutefois, le nombre de personnes qu’elles pourront accueillir a été revu a la baisse afin de respecter
les regles de distanciation physique. De plus, tout comme pour les réservations de la salle Y8186, c’est a la Direction
générale qu'’il reviendra d’autoriser les réservations de la salle Y8185.

Dans la salle Y8185, le nombre permis de personnes est de six sans masque et de neuf avec masque. Dans la salle
Y8186, le nombre est de trois personnes sans masque et de cinq personnes avec masque.

Nous vous remercions a 'avance de votre diligence a respecter ces nouvelles regles.

LA DIRECTION GENERALE

Pour finir la journée plus instruit, commencez-la avec une formation sur PENA!

Une fois connecté a 'ENA, rendez-vous dans le moteur de recherche, sélectionner la recherche avancée puis
sélectionnez [IUCPQ dans le champ par établissement. Vous trouverez ainsi toutes les formations développées par
I'Institut. Vous pouvez également cocher le filtre « Accréditée par votre établissement » pour accéder a celles-ci et
obtenez ainsi toute la liste des formations disponibles.

Les formations développées par d’autres établissements se trouvent facilement en utilisant des mots-clés dans moteur
de recherche.

DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS
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Nouveauté — Offre de salades-repas a la cafétéria

Avec l'arrivée de la saison estivale, le Service alimentaire de I'Institut vous propose
une toute nouvelle offre de délicieuses salades-repas pour emporter. Du lundi au
vendredi, vous retrouverez un choix varié de salades santé et gorgées de vitamines.
De quoi commencer I'été en fraicheur!

Elles seront disponibles, en quantité limitée, au colt de 8 $ plus taxes dans la section
« bar a salades » dés le lundi 8 juin prochain.

LE SERVICE DES ACTIVITES D’ALIMENTATION

—

an glals
santé

Formation linguistique en anglais avec McGill

Une formation linguistique offerte par I'Université McGill est disponible pour les travailleurs du réseau de la santé et
des services sociaux, a 'automne 2020. La formation permettra d’apprendre I'anglais dans le domaine de la santé.

L’Institut offre 'opportunité a quelques employés d’accéder gratuitement a cette formation. Veuillez prendre note
que cette formation sera réalisée sur votre temps personnel. Tous les employés qui sont intéressés par cette
formation et qui pourraient bénéficier de ce programme dans le cadre de son travail doivent passer un test de
classement permettant de déterminer le niveau d’entrée dans le programme. La période des tests de classement se
tiendra du 25 mai au 31 aolt 2020. Les employés qui ne sont pas retenus pour participer au programme a
'automne 2020 seront contactés ultérieurement.

Prétee a accéder au test de classement?

Dans la section « Pour participer au programme », choisissez le domaine d’intervention approprié (personnel de la
santg, intervenants des services sociaux ou personnels d’accueil et du service au public) et suivre les directives pour
accéder au test de classement

Dates importantes a retenir

25 mai au 31 aolt 2020 Période de test de classement
|4 septembre au 2| novembre 2020 Cours obligatoire en ligne
2| septembre au 16 novembre 2020 Cours obligatoire en présentiel en mode virtuel

Vous pouvez communiquer avec Claudia Richard en composant le poste 5476. Pour vous inscrire ou en apprendre
plus.

DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS
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Premiére livraison et retards | Masques de protection de la Fondation

Vous étes nombreux a avoir commandé des
masques de protection au profit de Ila
Fondation et nous vous en sommes
extrémement reconnaissants! Nous accusons

toujours un retard dans la livraison des Pl‘emiére "VI‘Qison des
masques, mais bonne nouvelle, nous avons masques de protection de Ia
regu certaines commandes. .

Fondation

Ce vendredi 5 juin, nous serons en mesure de
remettre les commandes effectuées du | e mai
au |13 mai, ayant les numéros 5263 a 5909. La récupération des commandes se fera a l'auditorium (Y2260), de 10 h
aléh.

Nous sommes désolés de cette situation hors de notre contrdle, sachez que nous sommes en communication
constante avec Apogée Sports afin de s’assurer que toutes les commandes soient livrées. Dés que nous aurons plus
de détails concernant la date de réception de vos commandes, nous vous en informerons via notre site Internet,
I'nebdo L’Express, le groupe officiel Facebook ainsi que par notre page Facebook.

Si vous avez des questions, veuillez contacter Catherine Poirier a: poirier.catherine@fondation-iucpg.org ou par
téléphone au poste 5940.

Merci de votre compréhension,

Livraison d’épicerie a domicile en 24 h

\o

La Fondation est fiere de pouvoir étre partenaire d’'une entreprise locale qui
souhaite soutenir I'Institut!

FLB Solutions Alimentaires est votre solution alimentaire sur mesure qui vous
offre I'épicerie en ligne avec livraison a domicile en 24 h!

solutions

alimentaires A compter d'aujourd’hui, ils s’engagent a remettre 2 % en don a la

Fondation IUCPQ sur tous les achats faits par le personnel de I'Institut! Il
vous suffit d’inscrire #lUCPQ en commentaire lors de votre achat!

Un geste simple qui aura une grande portée!

Pour commander
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Traversée océanique en solitaire aprés une crise cardiaque

La Fondation est fiere de vous présenter un nouvel ambassadeur qui a la cause a
coeur!

Traité en 2019 a l'Institut a la suite d'une crise cardiaque, M. Bryan Marsh a décidé
de faire un geste concret pour soutenir son Institut et redonner a ceux et celles qui
I'ont aidé a se remettre sur pied!

C'est en octobre prochain que Bryan s’est donné le défi de traverser I'océan
Atlantique en solitaire a bord de son petit voilier de 28 pieds, afin d’amasser des
fonds pour aider la Fondation a financer de I’équipement spécialisé en cardiologie!

Suivez son périple d'une durée de 20 mois sur sa page Facebook W Le Petit Bateau
Bleu au Coeur Fringant et encouragez-le dans cet aventure en faisant un don.

2nd Skin

Merci a tous ceux et celles qui se sont procurés un t-shirt de I'entreprise 2nd
Skin Promotion, entreprise locale basée a Québec.

Grace a vous, la Fondation a amassé 255 $. Chaque article vendu aide la
Fondation IUCPQ a soutenir [I'lnstitut, un leader mondial en santé
cardiopulmonaire qui joue un role crucial dans la lutte a la COVID-19 et a
' souligner le travail, I'engagement et la détermination de tout le personnel
I-Es EQUIPES ceuvrant dans le milieu hospitalier.

DE SOINS

Retour Table des matiéres
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