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Physiothérapie 360° - Congrés annuel de I'Ordre professionnel de la physiothérapie du
Québec (OPPQ)

Lors du congres annuel de 'OPPQ les 12 et 13 novembre 2022 a Montréal, le projet de dépistage du déclin fonctionnel a
I'Institut a été présenté par M™* Sylvianne Picard,
Cynthia Bizier et Annick Marquis (en collaboration
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Ce projet novateur, débuté il y a plusieurs mois a
'unité de gériatrie et déployé actuellement sur les
autres unités de médecine, a suscité de nombreux
commentaires positifs ainsi qu’un grand intérét de la
part des professionnels et des chercheurs en physiothérapie d’autres établissements.
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Un beau rayonnement pour I'Institut qui met en lumiére les bénéfices de la collaboration interprofessionnelle.

Bravo aux présentateurs ainsi qu’a I'ensemble du personnel clinique qui contribuent a ce succes!

LA DIRECTION DES SERVICES MULTIDISCIPLINAIRES

La campagne de confidentialité débute la semaine prochaine!

AT'occasion de la campagne de confidentialité, des activités auront lieu au sein de I'lnstitut. Entre autres, un kiosque
d’'information sera installé entre la sortie du tunnel et du carrefour, le 21 novembre. Vous pourrez également participer a
la journée portes ouvertes au Service des archives le 24 novembre.

Ces activités ont pour but de vous sensibiliser a la confidentialité tout en effectuant un rappel afin de protéger et
respecter la vie privée de nos usagers. De plus, plusieurs prix de présence seront attribués entre les participants et les
participantes.

C’est un événement a ne pas manquer!

Participez en grand nombre!

L’EQUIPE DES ARCHIVISTES MEDICALES, EN COLLABORATION AVEC LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES
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Invitation au repas des fétes du personnel

La direction est heureuse de vous convier a un repas afin de souligner
de fagon toute spéciale le début du temps des fétes, et ce,en
respect des mesures sanitaires en vigueur.

Pour le personnel ceuvrant de jour et de soir, des boites repas froides
seront servies le jeudi 15 décembre a la cafétéria pour le diner et le
souper. En ce qui concerne le personnel de nuit, des boites repas
froides seront également offertes a la cafétéria dans la nuit du jeudi
15 décembre au vendredi 16 décembre.

Joyeuses fétes!

DENIS BOUCHARD
PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL

Le Gala reconnaissance, c'est demain!

Le comité organisateur du Gala reconnaissance 2022 souhaite vous faire le
rappel des modalités de I'événement qui se tiendra au Théatre de la cité
universitaire, pavillon Palasis-Prince de I'Université Laval, le jeudi 17 novembre.
Veuillez noter que I'animation de la soirée débute a 18 h 30.

;3 * =
R ECO N NA'SSANCE D'abord, seules les personnes ayant regu des invitations officielles, individuelles

ou de groupe, ou celles dont la présence a été approuvée par la DRHC ont la
possibilité d'assister a I'événement en présentiel. Nous tenons a vous préciser qu'aucun cocktail ne sera servi avant
I'événement et que les places ne sont pas attitrées.

De plus, les personnes qui assistent a I'événement en présentiel doivent utiliser le stationnement extérieur numéro 110,
qui sera gratuit pour la soirée. Pour connaitre 'emplacement du stationnement et du pavillon, consultez le plan.

Finalement, pour I'ensemble du personnel de I'Institut, il est également possible d'assister au gala, en virtuel, au moyen
de la plateforme Zoom. Aucune confirmation de présence n'est requise pour la formule virtuelle.

Si vous souhaitez en savoir plus, visitez la section : Employé / Reconnaissance / Gala reconnaissance de l'intranet.

VOTRE COMITE ORGANISATEUR DU GALA RECONNAISSANCE 2022
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31° édition des Journées scientifiques de la recherche universitaire

C’est avec plaisir que nous vous présentons cette nouvelle édition des journées scientifiques de la recherche
universitaire qui auront lieu les 1°" et le 2 décembre prochain. Pour cette 31° année de Journées scientifiques, nous
sommes heureux de vous revoir en personne au pavillon Alphonse-Desjardins de I'Université Laval.

Les Journées scientifiqgues sont un incontournable des événements scientifiques de notre centre. Cette activité permet
a nos étudiants gradués de présenter les résultats de leurs projets de recherche, soit sous forme d’exposés oraux ou
d’affiches, tout en leur offrant 'opportunité de pouvoir échanger et partager avec les membres de la communauté
scientifique de I'Institut.

L'inscription a I'événement est gratuite, mais obligatoire. Pour assister aux Journées scientifiques, inscrivez-vous dés
maintenant!

LA DIRECTION DE LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE

Semaine nationale des infirmiéres praticiennes spécialisées et des infirmiers praticiens
spécialisés (IPS)

La semaine nationale des IPS, celle du
13 au 19 novembre 2022, est une
occasion de reconnaitre le travail
exceptionnel des IPS. A I'Institut, ce
sont 15 infirmiéres praticiennes
spécialisées en soins aux adultes
(IPSSA), réparties dans six domaines
de soins différents, qui permettent
d’améliorer la fluidité de nos
trajectoires de soins et qui
contribuent a une meilleure
accessibilité de nos soins et services.

Julta Savard
Chirurgle
cardiague

e

L'utilisation de leur plein potentiel,
tant au niveau clinique qu’au niveau
de I'enseignement, constitue une
grande fierté pour I'Institut.

Bonne semaine a toutes nos IPSSA!

LA DIRECTION DES SOINS INFIRMIERS
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Installation d’'un nouveau systéme de gestion des demandes de service Request en
remplacement de DS2 - Rappel

Nous souhaitons vous rappeler que dés maintenant, il y a un arrét complet du systeme de gestion DS2 pour les demandes
de service adressées aux services de génie biomédical et des installations matérielles. Ce systeme est remplacé par la
plateforme Request, qui est désormais le guichet unique a utiliser pour toutes les demandes de service.

Lors d'une connexion a I'outil informatique « Request », veuillez noter que les noms des identifiants de connexion sont les
mémes que ceux de DS2. Le mot de passe par défaut reste « IUCPQ ».

Toute linformation nécessaire quant a l'utilisation de la nouvelle plateforme se trouve dans les sections Soutien
administratif / Installations matérielles et Soutien administratif / Génie biomédical (GBM) dans l'intranet de l'Institut. Un
tutoriel a également été déposé dans la section Clinique / Guides, procédures internes et outils.

Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez appeler au poste 5711 ou 5462.

LES SERVICES DES INSTALLATIONS MATERIELLES ET DU GENIE BIOMEDICAL

Avis de maintenance informatique : arrét de service réseautique - Rappel

Afin de compléter le rehaussement de l'infrastructure réseau, la Direction des ressources informationnelles doit
procéder a un arrét maximal de cing minutes de service réseau, demain, le jeudi 177 novembre, entre 6 h et 7 h.

Les réseaux touchés seront les suivants :

° Communications vers 'extérieur de I'établissement
° Internet
° Microsoft Teams

. Certaines applications (MédiPatient, Cristal-Net, DPE, etc.)

Avis de maintenance informatique : coupures des serveurs de fichiers Azote2, Azote3 et
Americium (lecteurs réseaux G: H: V:)

L’arrét vise un entretien des serveurs de fichiers Azote2, Azote3 et Americium le mercredi 23 novembre,de 5 h a
6 h 30. Veuillez fermer et sauvegarder vos documents avant I'arrét.

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES
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Avis de travaux majeurs au département de pharmacie (en 3 phases)

Le Département de pharmacie entrera dans une phase de travaux majeurs pour une durée de prés de six mois. Ces travaux
permettront de gagner en efficience et de moderniser les équipements et installations. Des impacts majeurs sont a prévoir
au niveau du fonctionnement du Département de pharmacie. A noter que les dates mentionnées sont a titre de référence.

Phase 1 (24 novembre au 23 décembre 2022)

La pharmacie ne sera pas accessible par la porte
principale (C2210) et le « guichet » sera condamné
de fagon permanente. Le seul accés se fera via le
C2220 (corridor vers le pavillon D). Une sonnette
temporaire sera installée a proximité de la porte. Le

2216 |

JEDES - '
NANCES PH-07

| 1 C2210
! BUREAU /
ENTREPOSAGE

systéme de transport pneumatique sera également
inaccessible pendant cette phase. Tous les envois
destinés a l'urgence seront faits via le monte-
charge.

*en rouge : non accessible; en orange : accessible
Tout a été planifié dans le souci de maintenir les activités et le meilleur service possible pendant la durée des travaux.
Pour toute problématique, veuillez vous référer aux gestionnaires. Pour plus de détails, visiter le Babillard sur I'intranet.

LA DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS

Prends un moment de détente pour toi!

A travers le tumulte du quotidien, nous avons parfois tendance a faire passer tout le monde avant soi-méme. Pourtant,
prendre un petit moment pour soi est essentiel a notre santé mentale, a notre bien-étre. Profiter d'un moment de
détente ou utiliser une technique de relaxation aide a réduire le stress, a mieux dormir, a étre de meilleure humeur, et
bien plus! Ca nous permet aussi d’étre mieux disposés a prendre soin des autres. Il n’y a pas de mal a se faire du bien!
Drailleurs, I'Institut t'encourage a le faire. Connais-tu les services a ta disposition? Voici un apercu :

. Cours de groupe du PPMC, dont du yoga et du pilates

. Cocon de microsieste — utilise I'application Nap&Up pour réserver, mais aussi pour accéder en tout temps
aux capsules de détente!

. Cours de groupe en ligne sur la plateforme Energie Cardio. Visite la nouvelle section Méditation!

. Mettre en pratiques les 7 pensées bhienveillantes du mois, disponible sur notre site Web.

Consultez I'intranet pour en savoir plus sur 'ensemble des services.

Prenez soin de vous!

LE COMITE SANTE ET MIEUX-ETRE

Retour Table des matiéres
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Formation - Arythmies cardiaques : approche essentielle pour une pratique clinique de qualité

Cette formation de 14 semaines débutant le 9 janvier 2023 offre 10,5 unités d’éducation continue. Celle-ci porte sur
I’évaluation de I'expérience de santé d’'un patient a risque de présenter ou présentant une arythmie cardiaque ainsi que
sur les interventions liées a I'identification, a la prévention et au traitement des arythmies.

Cette formation est fortement recommandée au personnel infirmier non formé et intéressé par un poste dans les
secteurs visés par I'exigence du cours d’arythmie.

Pour obtenir tous les détails, consultez le Babillard de I'intranet ou cliquez sur le lien suivant : Arythmies cardiaques :
approche essentielle pour une pratique clinique de qualité.

LA DIRECTION DES SOINS INFIRMIERS

Section COVID-19 de notre site Internet : nouveautés

Pour étre informés des nouveautés sur le sujet, visitez régulierement la section dédiée a la COVID-19 sur notre site
Internet.

Derniéres nouvelles :

NSANTE
& )
. . , . , s . . 7 /
° Application du décret ministériel numéro 1718-2022 du 2 novembre 2022 : (sur I'obligation L%' -7
. m = |
vaccinale) 23 M
5%
LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS ‘@"”"Femmf prat

Inventaire des téléavertisseurs

Nous faisons actuellement une mise a jour de I'inventaire des téléavertisseurs et nous sollicitons I'aide de toutes
personnes ceuvrant a I'Institut, incluant le centre de recherche, qui détiennent ou trouvent un appareil. Si des appareils
ne servent plus, il est important de les retourner au local des téléphonistes (L1702).

Si les appareils en votre possession ont toujours une utilité, assurez-vous qu’ils soient toujours en mesure de recevoir
une codification.

Afin de remettre a jour la fiche propriétaire, nous les ferons sonner un a un au cours des prochaines semaines. Lorsqu’un
téléavertisseur recevra la codification 4000, merci de rappeler a ce numéro afin de nous permettre d’'ajuster I'inventaire
(vous pouvez bien sir laisser un message s'il N’y a pas de réponse au poste 4000).

Le service de téléphonie vous remercie de votre collaboration.
LA DIRECTION DES SERVICES TECHNIQUES
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La vaccination, c'est important!

Le 10 novembre dernier, '’Agence de la santé publique du Canada a publié un communiqué mentionnant que l'activité
grippale a franchi le seuil saisonnier, ce qui indique le début d'une épidémie de grippe a I'échelle nationale.

De plus, considérant que plusieurs virus respiratoires saisonniers risquent de circuler simultanément, la vaccination est
le meilleur moyen pour éliminer a la source le danger que représentent les différentes souches du virus de la grippe
pour les travailleurs de la santé. Le vaccin de la grippe est efficace et sécuritaire.

Ainsi, le Service de prévention en santé, sécurité et mieux-é&tre au travail tient a vous rappeler I'importance de la
vaccination contre l'influenza. Actuellement, le taux de vaccination a I'lnstitut est faible comparativement aux années
de prépandémie. En date du 15 novembre, seulement 1227 intervenants et intervenantes ont recu le vaccin. Il est
important d'augmenter ce taux pour éviter d’étre des transmetteurs du virus auprées de la clientéle plus a risque. Le
vaccin contribue également a vous protéger, a protéger votre famille et vos proches.

Voici l'offre vaccinale actuelle :

° La vaccination entre les pairs sur les unités de soins est possible et fortement recommandée;
o L’offre vaccinale sur rendez-vous seulement est prolongée en raison d’'une journée par semaine jusqu’a la fin de
la campagne. Pour prendre un rendez-vous.

Par ailleurs, si vous avez déja recgu le vaccin pour la grippe mais ne l'avez pas déclaré a I'établissement, veuillez nous en
informer dés maintenant.

Si vous avez des questions, écrivez-nous a preventionsst.iucpg@ssss.gouv.gc.ca.

LE SERVICE DE PREVENTION EN SANTE, SECURITE ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL
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Notre équipe s’agrandit

L’équipe de la Fondation est trés heureuse d’accueillir dans son équipe
Julie Lamothe a titre de directrice des communications et des relations
publiques.

Julie cumule prés de 20 années d’expérience en communication,
marketing, relations de presse et en développement des affaires. Elle a
eu l'opportunité d'ceuvrer dans le domaine des fondations, de méme
gu’au sein d’entreprises privées.

Toujours a I'affit des tendances et des nouveaux outils, Julie possede
une expertise impressionnante et des compétences tres pointues.
Passionnée par les communications, le marketing et les relations
humaines, elle a déja hate de contribuer au rayonnement de la
Fondation et de I'Institut.

Nous sommes trés heureux de I'accueillir dans notre équipe!

Eric Bertrand : au coeur de son histoire

Dans le cadre du Mois de la sensibilisation au cancer du
poumon, nous souhaitons vous partager I'histoire d’Eric
Bertrand, entrepreneur, qui a regcu un diagnostic de cancer du
poumon a I'dge de 45 ans. Traité a I'Institut, M. Bertrand a pu
bénéficier de la médecine personnalisée. Il poursuit toujours
ses traitements, mais il est bien conscient de I'importance de
soutenir la recherche dans le domaine.

« Pour que les connaissances sur le traitement du cancer du
poumon puissent continuer de progresser, il est essentiel de
soutenir la Fondation. En posant ce geste, vous avez un impact
direct sur la vie des patients. Vous avez un impact direct sur
ma vie. Et je vous en remercie. »

Découvrir son histoire.

Tout au long du mois de novembre, nous vous invitons a texter Souffle au 20222 pour soutenir la Fondation. Merci a
tous pour votre générosité!
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Loto-Voyages 2023 : plus que quelques billets disponibles

Si vous ne vous étes pas encore procuré vos billets pour la Loto-Voyages

2023, faites vite! Il ne reste plus que 125 billets disponibles. Une fois les 1 000

billets vendus, il sera trop tard.

Ne ratez pas cette chance de remporter des crédits-voyages ou des lots en

argent, tout en soutenant la Fondation!

La Loto-Voyages, c'est :

° 1chance sur 52 de gagner
° 19 prix d'une valeur totale de 41 000 $ dont:

O

O
O
O

1 gros lot de 5 000 $ en argent

1 crédit-voyage d'une valeur de 5 000 $

7 crédits-voyages d'une valeur de 3 000 $
10 lots en argent de 1000 $

Acheter des billets.

Une expérience signée BOSAPIN

Envie de faire vivre une expérience féérique a votre famille? Il n’est pas
trop tard pour commander votre sapin de Noél avec BOSAPIN! Choisissez
votre date de livraison et un soldat de bois vétu de son costume
traditionnel rouge et or viendra livrer votre sapin directement chez vous.

En utilisant le lien ci-dessous, vous permettez a la Fondation de recevoir
une ristourne de 20% sur tous les arbres et accessoires vendus.

Une fagcon originale de soutenir la Fondation!

Commander un sapin de Noél BOSAPIN.

En savoir plus.
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